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Cast I
1. Strategie v oblasti BOZP

Evropsky socialni model je zalozen na fungujici ekonomice, na vysoké trovni socialniho
zabezpeceni a vzdélani, a na socidlnim dialogu, coz vyzaduje zlepSeni kvality zaméstnanosti,
zejména bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP). To znamend piedevSim zavedeni
opatteni ke zlepSeni BOZP v téchto klicovych bodech:  prevence

Neustalé zlepSovani

zdravi a bezpecnost

odpovédnost zaméstnavatele

ucast zaméstnanci
1.1  co je tfeba udélat
e sSnizovat pocet pracovnich urazii a onemocnéni souvisejicich s praci
e zvySovat prevenci nemoci z povolani, zvIasté téch, které souvisi s expozici nebezpecnych

latek nebo jednostranného ptetézovani

e zvysit Gsili v prevenci socidlnich rizik vedoucich ke stresu a rizik spojenych se zévislosti na

alkoholu, drogach a lécich

1.2  vyznam BOZP a jeji misto v Fizeni

BOZP je soucasti personalniho fizeni - fizeni lidskych zdroji. BOZP je souhrn pravnich,
organizacnich, technologickych, zdravotnich, hygienickych a vzdélavacich opatfeni, jejichz
cilem je dosazeni takového stavu pracovist, pracovniho prostfedi a vykonu prace, pii némz
nebude dochdzet k pracovnim uraztim, nemocem z povolani ani k jinému ohrozeni zdravi a

Skodam na majetku. Naopak bude dosahovano zkvalitnéni pracovniho Zivota.

1.3  zakladni pravidla BOZP

e zaméstnavatelé maji zakladni povinnost - zajistit bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, které se tykaji vykonu prace

e tato povinnost se vztahuje i na vSechny osoby, které se s védomim zaméstnavatele zdrzuji
na jeho pracovistich

e za plnéni ukoli zaméstnavatele v péci o BOZP odpovidaji vedouci zaméstnavatelé na
vSech stupnich Fizeni a tyto ukoly jsou rovnocennou a neoddélitelnou soucasti jejich
pracovnich povinnosti. Jestlize vedouci zaméstnanec nedostoji t€mto povinnostem, porusi

pracovni kézen
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1.4  povinnosti zaméstnavatele

e zakon ¢.262/2006 Sb.

zakonik prace

e zakon ¢.258/2000 Sb. - zakon o ochrané verejného zdravi

e zakon ¢.174/1968 Sb. - zakon o statnim odborném dozoru nad bezpec¢nosti prace

e zakon ¢.251/2005 Sh. - o0 inspekci prace

Moznosti zaméstnavatele :

e za poruseni piedpisi BOZP miize vznikat nejen odpovédnost zaméstnavatele nebo
zaméstnance za Skodu zpisobenou druhému ucastnikovi pracovné pravniho vztahu, ale
mohou se uplatiovat téz zvlastni druhy pracovné pravni odpovédnosti

e zisadni vyznam v pfistupu k zajisténi BOZP ma zdlraznéni povinnosti zaméstnavatele pfti
snizovani rizik prace a formulovani povinnosti zaméstnance dbat pii praci o vlastni

bezpecnost

1.5  povinnosti zaméstnance

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své
zdravi 1 o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani,
pfipadné opomenuti pii praci. Znalost zdkladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a
ostatnich predpisii a pozadavki zaméstnavatele k zajisténi BOZP je nedilnou a trvalou
soucasti kvalifikac¢nich piedpokladi zaméstnance.

Zanedbani BOZP ma tyto duasledky :

Vys$$i nemocnost a vétsi objem nevyuzitého ¢asu vedouciho ke ztratam produktivity, nizkou
moralku vedouci ke snizeni produktivity, plytvani dovednostmi a zkuSenostmi zaméstnancti,
nevyuziti podnikovych investic do vycviku a potize pii ziskdvani kvalifikovanych
zamé&stnancl, placeni ndhrad nebo odSkodiiovani zranénych a nemocnych pracovniki nebo
rodinnych pfislusnikl pfi tmrti pracovnikl v diisledku pracovnich urazii a nemoci z povolani,
zvySené naklady pii feSeni vzniklych sport a vyplatu ndhrad za ztiZené pracovni podminky a
prostiedi. K dalsim dasledktim patii vyssSi sazba pojistného uctovaného pojistovnami, vyssi
mira poskozeni strojl, zafizeni a objektt v diisledku nehod, pokuty vyméfené organy inspekce,
spory s odborovymi organizacemi a vefejnymi organy, ztrata dobré pové&sti, naruseni vztahi se
subdodavateli a v ptipad¢ rozsahlych poruseni nebo zavaznych dusledki dokonce uzavieni

provozu nebo odnéti povoleni k ¢innosti.
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1.6 bezpecnostni management

5 krokt k bezpecnosti :

1. krok - urcete strategii
2. krok - aktivizujte personal
3. krok - planujte a stanovujte normy
4. krok - sledujte vykon
5. krok - uéte se ze zkuSenosti, kontrolujte a hodnot’te
1. krok - urcete strategii
- musite dostat pod kontrolu vS§echny pti¢iny ohrozeni bezpec¢nosti
- je nutné identifikovat a zhodnotit rizika a nasledné rozhodnout o potiebnych
bezpecnostnich opattenich
2.krok - aktivizujte personal
- zajistit dostateéné prostiedky na instruktaze, informacni akce pro vefejnost i vlastni
zaméstnance
- Uurcit odpovédnosti, zajistéte, aby vSichni védéli, co maji délat, kym jsou kontrolovéni a
komu jsou povinni se zodpovidat
- rad’te se svymi zaméstnanci, zapojte je do planovani ¢innosti, hodnoceni vykonu a
feSeni problému
- poskytnéte informace o nebezpeci, rizicich a preventivnich opatienich
3.krok - planujte a stanovujte normy
- identifikujte nebezpe¢i a rozhodnéte, jak by mohlo byt odstranéno, sniZzeno nebo
kontrolovéno
- dodrzujte zakony, vyhlasky, predpisy, sjednot'te nahled na cile
4.krok - sledujte vykon
- aktivné monitorujte (diiv nez dojde ke zhorSeni situace), dodrzujte normy, které jste
sami stanovili
5.krok - uéte se ze zkuSenosti, kontrolujte a hodnot'te
- kontroly provadéné Vasimi zaméstnanci anebo jinymi osobami dopliiuji monitorovani
¢innosti tim, ze posuzuji, zda VaSe strategie, organizacni c¢innosti a systémy

momentalné dosahuji spravné vysledky
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2. ZAKONIK PRACE

2.1  co obsahuje zakonik prace k BOZP

Cast &tvrta  Hlava lll
Hlava IV
Hlava V
Hlava VI

Castpata  Hlava
Hlava II

Hlava Il
Cast desata Hlava IV

Cast étrnacta Hlava |

§ 88-89

§ 90-92

§ 93

§ 94

§ 101-102
§ 103-106

§ 107-108
§ 237-247
§ 366-393

2.2 bezpecénost a zdravi p¥i praci

2.2.1 §81

Zaméstnavatel je povinen piihlédnout k tomu, aby rozvrzeni pracovni doby nebylo v rozporu

Prestavka v praci a bezpecnostni prestavka
Doba odpocinku

Préce ptescas

Noc¢ni prace

Ptredchazeni ohrozeni Zivota a zdravi pii praci
Povinnosti zaméstnavatele, prava a povinnosti
zaméstnance

Spole¢né ustanoveni

Péce o zaméstnance

Néhrada skody

s hledisky bezpecné a zdravi neohrozujici prace.

2.2.2 §101

e Zzaméstnavatel je povinen zajistit BOZP zaméstnanci S ohledem na rizika mozného

ohrozeni jejich zivota a zdravi (dale jen ,,rizika®)

e pée 0 BOZP je nedilnou a rovnocennou soucasti pracovnich povinnosti vedoucich
zaméstnancl na vSech stupnich fizeni

e povinnost zaméstnavatele zajistovat BOZP se vztahuje na vSechny fyzické osoby, které

se s jeho védomim zdrZuji na jeho pracovistich

2.2.3 prevence rizik - vynatek z § 102

e zaméstnavatel je povinen vytvaret bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi a
pracovni podminky vhodnou organizaci BOZP a pfijimanim opatieni k pfedchazeni rizikiim
e prevenci rizik se rozumi vsechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpist

k zajistétni BOZP a z opatieni zaméstnavatele, kterda maji za cil pfedchazet rizikim,

odstrafiovat je nebo minimalizovat pusobeni neodstranitelnych rizik

e dalsi povinnosti zaméstnavatele pii prevenci rizik jsou uvedeny v § 102, odst.2-7 ZP
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2.2.4 povinnosti zaméstnavatele - vynatek z § 103

Zaméstnavatel je povinen:

e nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakdzané prace, jejichz naro¢nost by neodpovidala
jeho schopnostem a zdravotni zpisobilosti

e informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zafazena

e zajistit zaméstnancim pracovné lékaiskou péci, za prohlidku nahradit zaméstnanci
ptipadnou ztratu na vydélku

e jestlize pii praci pfichazi v uvahu expozice rizikovym faktorim poskozujicim plod v téle
matky, informovat o tom zaméstnankyné. Téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyné, které
koji, a zaméstnankyné - matky do konce devatého mésice po porodu je dale povinen
seznamit s riziky a jejich moznymi u¢inky na t€hotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi

e Zzajistit zaméstnanctim poskytnuti prvni pomoci

e 7zajistit dodrzovani zdkazu koufeni na pracovisti

e zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanciim $koleni o pravnich a ostatnich ptedpisech

k zajisténi BOZP - viz 4.1.3

2.2.5 osobni ochranné pracovni prostiredky - § 104 ; naf. vl. ¢. 495/2001 Sb. - viz 4.2

e neni-li mozné rizika odstranit nebo dostate¢né omezit prostiedky kolektivni ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnanctim
osobni ochranné pracovni prostiedky

e zamg¢stnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekéni prostredky
na zékladé¢ rozsahu zneciSténi kize a odévu; na pracovitich s nevyhovujicimi
mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provadécim

pravnim pfedpisem, téZ ochranné napoje

2.2.6 pracovniuraz: § 105+ naf. vl. €. 201/2010 Sb. - viz 4.1.7

2.2.7 dalsi povinnosti zaméstnavatele: nar. vl. ¢. 101/2005 Sb. + naf. vl. &. 378/2001 Sb.

e zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, tech. zafizeni, dopr. prostfedky, pfistroje a
nafadi byly z hlediska BOZP vhodné pro praci, pro kterou budou pouzivany. Stroje,
technicka zatizeni, dopravni prosttedky, pfistroje a nafadi musi byt

1. vybaveny ochrannymi zafizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi zamé&stnanct
2. vybaveny nebo upraveny tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni zejména

nepohodIné pracovni pozici a nezadoucim G¢inkdm hluku a vibraci
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3. pravideln€ a fadn¢ udrzovany, kontrolovany a revidovany

pracovisté musi byt vybavena bezpe¢nostnimi zna¢kami (naf. v1. ¢. 11/2002 Sh.)

2.2.8 prava a povinnosti zaméstnanci - vynatek z § 106

zaméstnanec ma pravo na zajiSténi BOZP, na informace o rizicich jeho prace a na
informace o opatfenich na ochranu pied jejich plisobenim

zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz méa diivodné za to, Ze bezprostiedné
a zavaznym zpusobem ohrozuje jeho zivot nebo zdravi

kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost a své
zdravi, 1 o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedné dotykd jeho

jednani

zaméstnanec je povinen :

ucastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem vcetné ovéieni jejich znalosti

podrobit se ptedepsanym preventivnim lékarskym prohlidkam

dodrZzovat pravni a ostatni piedpisy a pokyny zamé&stnavatele k zajisténi BOZP, s nimizZ byl
fadné seznamen

dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouZzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prosttedky, osobni ochranné pracovni prostiedky a ochranna zafizeni

nepozivat alkoholické napoje a jiné navykové latky na pracoviStich zaméstnavatele,
nekoufit na pracoviStich a v jinych prostorach, kde jsou G€inkim koufeni vystaveni takeé
nekufici

oznamovat svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti
bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni uraz
podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho  zaméstnance pisemné uréeného
zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych latek
dodrzovat stanovené¢ podminky provozu na vSech pozemnich komunikacich v aredlu a na
pracovistich zaméstnavatele

pfi manipulaci s chemickymi latkami postupovat podle stanovenych ,,Navodi pro bezpecné
pouzivani chem. latek a ptipravkl‘ a podle ,,Bezpecnostnich lista*

vykonavat prace ve vyskach (nad 1.5m) pouze s ochrannymi pracovnimi pomutckami

dbat o bezpecné skladovani materidlu, ten nesmi ohrozit nikoho padem, ostrymi hranami

apod.

10
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2.2.9 vedouci zaméstnanci jsou dale povinni - vynatek z § 302

e Tfidit a kontrolovat praci podfizenych zaméstnanct a hodnotit jejich pracovni vykonnost a
pracovni vysledky

e vytvafet pfiznivé pracovni podminky a zajistovat BOZP

e zabezpeCovat dodrzovani pravnich a vnitinich predpisii

2.3  odpovédnost za Skodu pri pracovnich trazech a nemocech z povolani

2.3.1 nahrada Skod - § 366 a § 369

e zaméstnavatel odpovidd zaméstnanci za Skodu vzniklou pracovnim urazem nebo nemoci
Zpovolani a je povinen poskytnout ndhradu za ztratu na vydélku, za bolest a ztizeni
spolecenského uplatnéni, za ucelné vynalozené ndklady spojené s lécenim a za vécnou

Skodu

2.3.2 §367

e zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti zcela, prokaze-li, Ze skoda vznikla tim, ze postizeny
zaméstnanec svym zavinénim porusil pravni nebo ostatni piedpisy nebo pokyny Kk zajisténi
BOZP nebo ze si Skodu zptsobil svou opilosti ¢i zneuzitim jinych navykovych latek a ze
tyto skutec¢nosti byly jedinou pticinou Skody

e zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti z ¢asti, prokaze-li, Ze zaméstnanec porusil pravni
nebo pracovni piedpis nebo jednou z pfi¢in byla opilost nebo si pocinal v rozporu
s obvyklym zptisobem chovani - jednal lehkomysln¢ a musel si pfitom byt védom vzhledem
ke své zkuSenosti a kvalifikaci, ze si mize pfivodit Gjmu na zdravi, za lehkomysIné jednani

nelze povazovat béznou neopatrnost

3. NARIZENI VLADY

3.1  Nafrizeni vlady €.361/2007 Sb. kterym se stanovi podminky BOZP

3.1.1 predmét upravy

e toto nafizeni upravuje rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, hygienické
limity, metody a zptsob jejich zjist'ovani, zpusoby hodnoceni rizikovych faktora z hlediska
BOZP zaméstnance, minimalni rozsah opatieni k ochran¢ zdravi zaméstnance, podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredki a blizsi hygienické pozadavky na

pracovisté a pracovni prostiedi

11
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3.2 rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, zjiSovani, hodnoceni

zdravotniho rizika a dalS$i podminky ochrany zdravi p¥i praci

3.2.1 ¢lenéni rizikovych faktori pracovnich podminek, jejich zjiStovani a hodnoceni

e rizikové faktory vznikaji v dusledku nepfiznivych mikroklimatickych podminek, dale v
dusledku chemickych faktori, biologickych cinitelt, fyzické zatéze, pracovni polohy a
ruc¢ni manipulace s biemeny

e fyzikalni faktory hluk, vibrace, neionizujici zafeni a ionizujici zafeni, jejich hygienické
limity, zplisob jejich zjistovani a hodnoceni a minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi

zaméstnance vystaveného témto fyzikalnim faktorim upravuji zvlastni pravni predpisy

3.2.2 podminky ochrany zdravi pfi praci s rizikovymi faktory vznikajicimi v disledku

nepriznivych mikroklimatickych podminek

3.2.2.1 zatéz teplem

o 74téz teplem se hodnoti zhlediska jeji kratkodobé a dlouhodobé unosnosti pro
zaméstnance, dlouhodobd tnosna zatéz je limitovana mnozstvim vody ztracené pii praci
zorganismu potem a dychanim, kratkodoba Unosnd zatéz je limitovana mnozstvim

akumulovaného tepla v organismu

3.2.2.2 zatéz chladem
e jestlize teplota vzduchu na pracovisti poklesne pod 4°C, musi byt zaméstnanec vybaven
pracovnimi rukavicemi chranicimi pfed chladem a zaméstnanec ma pravo na bezpe€nostni

piestavku v ohfivarné

e doba nepfetrzité prace nesmi piesahnout pfi teploté¢ :  od 10°C do 4°C - 3 hodiny
od 4°C do -10°C - 2 hodiny
od -10°C - 75 minut

e Dbezpecnostni piestavka musi trvat nejméné 10 min

3.2.2.3 ochranné napoje
e Ochranny napoj chranici ptred zatézi teplem se poskytuje v mnozstvi odpovidajicim nejméné
70% tekutin a mineralnich latek ztracenych z organismu za osmihodinovou sménu potem a

dychanim - blizsi informace v § 8 a pfiloze ¢.1 tohoto natizeni, Casti A, tabulka ¢.2
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e ochranny napoj chranici pfed zatézi chladem se poskytuje pii trvalé praci na pracovisti, kde

teplota vzduchu je 4°C a nizsi

3.2.2.4 tfidy prace podle celkového prumérného energetického vydeje vyjadrit v brutto
hodnotach

Ttida Druh prace M (W.m?)
prace

I prace vsed¢ s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelarské <80
administrativni prace, kontrolni ¢innost v dozornach a velinech, psani na
stroji, prace s PC, laboratorni prace, sestavovani nebo tfidéni drobnych
lehkych predméta

Ila prace spojend s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni osobniho, 81 az 105
nakladniho vozidla, ptesouvani lehkych bfemen nebo prekonavani malych
odporti, automatizované strojni opracovavani a montaz malych lehkych
dilct, kusova prace nastrojaii a mechanikti, pokladni

Ib prevazujici prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou - 106 az 130
mechanici, strojni opracovani, prace vstoje s trvalym zapojenim obou
rukou, pazi a nohou spojend s ptenasenim bifemen do 10 kg, prodavaci,
lakyrnici, svafovani, soustruzeni

Illa  |prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin obc¢as v 131 az 160
predklonu nebo vklece, chiize - drzba strojii, mechanici, skladnici s
obcasnym prenasenim bfemen do 15 kg, ¢isténi oken, ruéni uklid velkych
ploch

tiidy prace I1Ib-V se na ZCU nevyskytuji

3.2.3 podminky ochrany zdravi p¥i praci s chemickymi faktory a prachem, olovem,

chemickymi karcinogeny, azbestem (vynatek z §§ 9 - 21)

3.2.3.1 obecné postupy a ochrana pred nadmérnou expozici - hodnoceni zdravotniho
rizika

e hodnoceni zdravotniho rizika pro zaméstnance zahrnuje zji§téni ptitomnosti chemické latky
nebo prachu na pracovisti, zji$téni Grovné, typu a trvani expozice, posouzeni U¢inku
opatteni, ktera byla ptijata k BOZP, vybaveni OOPP, zajisténi ti¢inného vétrani

e pii praci s olovem, pfi které mize dojit k absorpci olova do organismu, musi byt posouzen
zpusob a mira expozice a musi byt vyhodnocena ztoho vyplyvajici zdravotni rizika,
zaméstnanec musi byt vybaven vyhovujicim pracovnim odévem

e u chemickych karcinogent je nutné omezit pocet exponovanych zaméstnancii na co nejnizsi
miru, upravit pracovni proces ke snizeni nebo vylouceni téchto latek z pracoviste,

poskytovat OOPP, zajistit bezpecné skladovani, sledovani zdravotniho stavu zaméstnance
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e hodnocena zdravotniho rizika pfi praci s azbestem zahrnuje dobu trvani prace, Upravu
technologickych postupid, pravidelné Skoleni zaméstnanci o vlastnostech azbestu,

bezpeénych pracovnich postupech a rozsahu preventivni péce

3.2.4 podminky ochrany zdravi pri praci s fyzickou zatézi
3.24.1 celkova fyzicka zatéz (§ 22 - 23)
e za celkovou fyzickou zatéz se povazuje zatéz pii fyzické praci, vykonavané velkymi

svalovymi skupinami, pii které je zatézovano vice nez 50% svalové hmoty

3.2.4.2 lokalni svalova zatéz (§ 24 - 25)

e lokalni svalova zatéz je zatéz malych svalovych skupin pfi vykonu prace koncetinami

3.2.4.3 pracovni poloha (§ 26 - 27)

e mezi nepiijatelné polohy patii : predklon trupu vétsi nez 60, vyrazny tiklon & pooto&eni
trupu vétsi nez 20°, predklon hlavy vétsi nez 25°, iklon a rotace hlavy vétsi nez 15°, zpétné
ohnuti paze, krajni zevni rotace paze, extrémni polohy kloubti hornich koncetin, vzpazeni

paze veétsi nez 60°, extrémni flexe kolena

3.2.4.4 ruéni manipulace s bifemenem (§ 28 - 30)
e ru¢ni manipulace s bfemenem je zvedani, tahdni, pfemistovani, pfi kterém v disledku
vlastnosti bfemene miZe dojit k poskozeni patete
e hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene pienaseného muzem :
pii obCasném zvedani a pirenaseni - 50 kg
pii Castém zvedani a prenaseni - 30 kg
hygienicky limit za osmihodinovou sménu - 10 000 kg
hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného biemene pienaseného vsedé- 5 kg
e hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulované¢ho bfemene pfenaseného Zenou :
pfi obCasném zvedani a pienaseni - 20 kg
pii Castém zvedani a pfenaseni - 15 kg
hygienicky limit za osmihodinovou sménu - 6 500 kg

hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného biemene prenaseného vsedé- 3 kg
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3.2.5 podminky ochrany zdravi p¥i praci s psychickou zatézi (§ 31 - 33)

praci s psychickou zatézi se rozumi prace spojena s monotonii, ve vnuceném pracovnim
tempu, v tiisménném nebo nepfetrzitém pracovnim rezimu, vykondvand pouze v nocni

dobé

3.2.6 podminky ochrany zdravi p¥i praci se zrakovou zatézi (§ 34 - 35)

praci se zrakovou zatézi se rozumi prace spojend s naroCnosti na rozliSeni detaild,
vykondvana za zvlastnich svételnych podminek, spojend s pouzivanim zvétSovacich
ptistrojii, sledovani monitorti nebo zobrazovacich jednotek, spojend S neodstranitelnym
osliiovanim

prace se zrakovou zatézi musi byt v zajmu omezeni jejiho nebezpe¢ného vlivu na zdravi
zaméstnance prerusovana bezpecnostnimi prestavkami Vv trvani 5 az 10 minut po kazdych 2

hodinach nepfetrzité prace nebo musi byt zajiSténo sttidani ¢innosti nebo zaméstnanct

3.2.7 Podminky ochrany zdravi p¥i praci s biologickymi ¢initeli (§ 36 - 38)

biologické ¢initele se ¢leni podle miry rizika infekce na biologické ¢initele skupiny 1- 4,
hodnoceni zdravotniho rizika musi vychdzet z informaci o zatazeni biologickych Ciniteld
do skupin, o potencidlnich uc€incich, které se mohou vyskytnout u zaméstnance, 0 vyskytu
nemoci z povolani

K minimalnim opatienim BOZP patii zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, poskytnuti
OOPP, ucelné ockovani, vybaveni pracovisté pisemnou instrukci obsahujici postup pii

mimoradné udalosti

3.2.8 bezpecnostni piestavky pii praci s rizikovymi faktory (§ 39)

pokud je prace trvale zafazena jako rizikova, musi byt béhem prace zatazeny bezpecnostni
prestavky, pfi nichZ miiZze zamé&stnanec odloZzit osobni ochranny pracovni prostiedek. Prvni
bezpecnostni piestavka se zatazuje nejpozd€ji po 2 hodinach neptetrzitého vykonu prace
V trvani nejméné 15 minut, posledni nejméné v trvani 10 minut nejpozdéji 1 hodinu pied
ukon¢enim smény. Po dobu trvani bezpecnostni piestavky nesmi byt zaméstnanec

exponovan rizikovym faktorim piekracujici hygienicky limit
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3.3.  dalsi blizsi hygienické poZadavky na pracovisté a pracovni prostiedi

3.3.1 hyg. pozadavky na mikroklimatické podminky na pracovisti - vétrani (§ 40 - 44)

e na pracovisti musi byt k ochran¢ zdravi zajiSténa dostatecnad vyména vzduchu piirozenym
nebo nucenym vétranim. MnozZstvi vyménovaného vzduchu se urCuje s ohledem na
vykonavanou préci a jeji fyzickou naro¢nost. Nucené vétrani musi byt pouzito vzdy, pokud
pfirozené vétrani nepostacuje k zajisténi ochrany zdravi

¢ minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu ptivadéného na pracovisté musi byt:

a) 50m®h na zamé&stnance vykonavajiciho préci zafazenou do t¥idy prace | nebo lla (viz
3.2.2.4)

b) 70 m*/h na zamé&stnance vykonavajiciho praci zafazenou do tiidy IIb, 111a nebo I11b

3.3.2 Dblizsi hygienické pozadavky na osvétleni pracovisté (§ 45)

e upracovisté s dennim osvétlenim musi byt osvétlovaci otvory vybaveny clonicim zatizenim

e osvétleni nesmi byt pficinou oslilovani

e osvétlovaci soustavy musi byt pravidelné ciStény ve lhitdch odpovidajicich nejméné
normovym hodnotam a trvale udrzovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly
zachovany

e pracovisté, na nichZ jsou zaméstnanci pii vypadku umélého osvétleni vystaveni ve zvysené
mife moznosti Urazu nebo jiného poSkozeni zdravi, musi byt vybavena dostacujicim

nouzovym osvétlenim

3.3.3 Dblizsi hygienické pozadavky na prostory pracovisté (§ 47 - 49)
e 0Objemovy prostor ureny pro praci musi byt pro jednoho zaméstnance :
a) 12 m® pii praci zafazené do t¥id I nebo Ila (viz 3.2.2.4)
b) 15 m?pri praci zafazenou do tiidy IIb, Illa nebo I11b
e pro jednoho zaméstnance musi byt na pracovisti volnad podlahova plocha nejmén¢ 2 m?
mimo zafizeni a spojovaci cesty, Sife volné plochy osob pro pohyb nesmi byt v Zadném

pfipadé¢ zuZena pod 1 m

3.3.4 podminky ochrany zdravi p¥i praci se zobrazovacimi jednotkami (§ 50)
e na obrazovce se nesmi vyskytovat zavady jako je kmitdni, plavani ¢i poskakovani znak,
fadkd, stiidani jast a podobné. Jas a kontrast musi byt snadno regulovatelny. Obrazovka

musi svou konstrukci umoziiovat posunuti, nataceni a nakldnéni podle potieby
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zaméstnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy svitidel ¢i z jinych zdroji
jako jsou okenni otvory, svétlé stény, ndbytek apod. Vzdalenost obrazovky od o¢i pro
obvyklé kancelaiské prace nesmi byt mensi nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi
nez 35 cd/m?

Klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodné;si
pracovni pohyby a polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni
hranou klavesnice musi umoziovat optfeni rukou i zapésti. Povrch kldvesnice musi byt
matny. Pismena a Cislice na tlacitkach musi byt dobfe Citelné, kontrastni proti pozadi
rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotadani
obrazovky, klavesnice a dalSich zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSich zatizeni musi
byt matné, aby na nich nevznikaly reflexy. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta

kazdému, kdo ji vyzaduje

3.3.5 Dblizsi hyg. pozadavky na zasobovani vodou (§ 53)

prostor urceny pro praci musi byt zasoben pitnou vodou a teplou tekouci vodou pro

zajisténi hygieny zaméstnance

3.3.6 rozméry, provedeni a vybaveni sanitarnich a pomocnych zarizeni (§ 54 - 55)

Satna musi byt zfizena pro zamé&stnance, ktery musi nosit pracovni odév, musi byt vybavena
uzamykatelnymi skiiitkami, vysledna teplota 20°C

pocet zaméstnancii na 1 umyvadlo je 10, pocet zaméstnancti na 1 sprchu (jsou-li zfizeny) je
25 (znecisténi klize zaméstnance a pracovniho odévu nevznika), pfip. 15 (znecisténi vznika)
minimalni pocet zachodi se stanovi podle nejpocetnéji zastoupené smeny takto:

a) 1sedadlona 10 Zen

b) 2 sedadlana 11 az 30 Zen

c) 3 sedadlana3l az50 Zen

d) nakazdych dalsich 30 Zen 1 dalsi sedadlo

e) 1 sedadlo na 10 muzi

f) 2sedadlana 11 az 50 muzt

g) na kazdych dalsich 50 muzt 1 sedadlo
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4. SMERNICE REKTORA

4.1

Smérnice rektora ¢. 22R/2011 - Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

4.1.1 zakladni ustanoveni

e za plnéni tkol v BOZP odpovidaji vedouci zamé&stnanci ZCU na viech stupnich fizeni v

rozsahu svych funkci

e povinnost dodrzovat BOZP se vztahuje na viechny osoby, které se s védomim ZCU zdrzuji

na jejich pracovistich

4.1.2 organizace BOZP na ZCU

e Kkoordinace odbornych ¢innosti BOZP jsou provadény personalnim odborem - odd€lenim

bezpecnosti prace a zvlastnich ukold (dale oddéleni BOZP)

e jsou ustanoveny funkce techniki BOZP kateder a pracovist, tito zaméstnanci jsou do svych

funkei jmenovani kvestorem na zdkladé navrhu vedouciho katedry nebo vedouciho

pracovisté, tim neni dotCena vlastni zodpovédnost vedoucich zaméstnancii

e oddéleni bezpec€nosti prace zabezpecuje zejména:

vedeni evidence a registrace pracovnich Urazii, traza studenti, odskodilovani urazi a
jednani o nahrad¢ Skody se zdravotni pojistovnou, ucast na feSeni té¢zkych, hromadnych
a smrtelnych trazi

koordinaci provadéni vefejnych provérek BOZP, vedeni piislusSné dokumentace vcetné
harmonogramu naslednych opatieni

podili se na vstupnich, iivodnich a periodickych Skolenich

metodické fizeni technikii BOZP na katedrach a ostatnich pracovistich

zpracovani smérnice o poskytovani OOPP

e hlavni povinnosti techniktt BOZP kateder a ostatnich pracovist jsou:

provadét denni kontrolu stavu péce o BOZP, vysledky kontrol s terminem odstranéni
ptipadnych zavad projednavat s ptislusSnym vedoucim zaméstnancem

provadét ivodni Skoleni novych zaméstnancii, zabezpecovat periodicka Skoleni BOZP
1x za 2 roky (pokud neni stanoveno jinak), dbat na to, aby pracovnici, jejichz ¢innost
vyzaduje specidlni Skoleni, se téchto v danych terminech zucastiiovali

vést evidenci OOPP a dbat na jejich hospodarné pouzivani

dbét na to, aby byl zaznam o pracovnim ¢i Skolnim urazu sepsan do 5 pracovnich dnii
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4.1.3 povinnosti vedoucich zaméstnancii, zaméstnancu a studenti

povinnosti vedoucich zaméstnanci :

seznamit zameéstnance (piip. studenty) s rizikem prace, proskolit je z bezpecnostnich
predpisi pro prace, které budou vykonavat

pridélit zaméstnanctim piislusné osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen OOPP),
myci, Cistici, desinfek¢ni prostiedky a ochranné masti a sezndmit je s jejich pouzivanim
kontrolovat, zda jsou na jejich pracovistich dodrzovany piedpisy (piikazy, pokyny) o
BOZP a stanovené pracovni postupy

nepfipustit poruSovani bezpecnostnich a hygienickych ptedpisti a pozivani alkoholickych
napoji, ¢i navykovych latek na pracovistich a v pracovni dob¢ i mimo tato pracovisté

radn¢ vysetifovat pracovni urazy, nemoci z povolédni a urazy studentt

predkladat nadfizenému, nejsou-li sami opravnéni tak ucinit, ndvrhy na uloZeni opatfeni
proti osobam, které porusi predpis o0 BOZP (porusSeni pracovni kazn¢)

ucastnit se Skoleni vedoucich zaméstnanci o BOZP 1x za 2 roky, zajiStovat Skoleni
BOZP pro podfizené zaméstnance nejméné 1x za 2 roky a pii nastupu nového
zameéstnance neprodlené

zajiStovat operativni odstranovani zavad BOZP na pracovisti

v pfipadé¢ zmény na misté technika BOZP katedry ¢i pracovisté ihned pozadat oddéleni

BOZP o nové jmenovani do funkce

povinnosti zaméstnanci a studenti

dodrZovat ptedpisy a pokyny k zajisténi BOZP a zasady bezpecného chovani na pracovisti
pouzivat pii praci predepsanych OOPP
ucastnit se Skoleni provadénych organizaci

oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit BOZP

4.1.4 Skoleni z predpisi BOZP

povinnost seznamovat zaméstnance a studenty s prdvnimi a ostatnimi piedpisy o BOZP ve
formé¢ pravidelnych instruktazi a ptezkouSeni z bezpecnostnich piedpisi je zakotvena v §§
103 a 106 ZP. Znalost téchto pfedpisl je nutno pravidelné ovétovat. Tato povinnost se
vztahuje jak k obdobi pfed nastupem zaméstnancii do prace nebo u studentii pii nastupu do
1. ro¢niku, tak po dobu trvani pracovniho poméru resp. po dobu studia. Pfi organizovani
vSech forem télesné vychovy zajisti vedouci katedry prikazné pouceni studentll o zasadach

a pfedpisech bezpecného vycviku
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druhy $koleni BOZP:

vstupni 3koleni nové piijatych zaméstnanci ZCU provadi personalni odbor ve
spolupréci s oddélenim bezpeé¢nosti prace. Skoleni nové pfijatych studentd provadi pii
zapisu studijni oddéleni fakult ve spolupraci s oddélenim bezpecnosti prace. Skoleni
obsahuje zejména vyklady o zékladnich povinnostech pii dodrzovani predpistt o BOZP
uvodni skoleni po néstupu na pracovisté provadi vedouci pracovisté nebo osoba jim
povérena (technik BOZP). Obsahem je ptedev§im instruktaz o zésadach BOZP, jez
musi zaméstnanec pii své praci na daném pracovisti dodrzovat, upozornéni na mista se
zvySenym nebezpecCim urazu, hlavni uzavéry, hlavni vypinace apod., dale zejména
povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance dle ZP, hlaseni pracovnich traz, pfedepsané
OOPP, prvni pomoc pfi irazu

periodicka Skoleni o BOZP na jednotlivych pracovistich provadi vedouci pracovisté
nebo osoba jim povéfena (technik BOZP) nejméné 1x za 2 roky, obsah Skoleni je
totozny se sSkolenim vstupnim se zaméfenim na podrobnéjsi vyklad o nebezpecich,
charakteristickych pro pfislusné pracovisté zaméestnanci

periodické skoleni vedoucich zamé&stnanct zajiStuje oddéleni BOZP a uskuteciiuje se
1x za 2 roky, $koleni obsahuje seznameni s organizaci BOZP na ZCU v Plzni a s
pravnimi Upravami BOZP ve znéni obecné platnych pravnich ptredpist

Skoleni specialnich profesi (kovoobrabéci, dievoobrabéci, jetabnici, vazaci, obsluhy
zdvihadel, fidic¢i referenti, obsluhy tlakovych nadob, laserovych zatizeni apod.) zajistuje
oddéleni BOZP ve spolupréci s vedoucimi jednotlivych kateder a pracovist nebo jimi
povéfenymi osobami (technici BOZP) v terminech danych pfislusnou normou,
vyhléaskou ¢i predpisem

veSkeré Skoleni musi byt prokazatelné dokladovdno pro kontrolni organy
(prezenéni listina popf. zapis do Zapisniku bezpecnosti prace, ktery je k dispozici na

odd¢leni BOZP)

poznamka - informace o tom, co by v hrubych rysech mélo obsahovat vstupni $koleni :

informace o pouzivani OOPP

sezndmeni s pfedpisy a pokyny, které se tykaji vykondvané prace a pracovisté

seznameni s umisténim prosttedkll prvni pomoci

informace o spravné manipulaci s biemeny v¢etné hmotnostnich limitt

seznameni s piedpisy o zachdzeni s elektrickym zatizenim, s navody k obsluze strojil

seznameni s bezpec¢nosti prace pti specialnich pracich, napt. pfi pracich ve vyskach
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seznameni s nebezpecnymi latkami vCetné negativnich G¢inkl na organismus, informace o

bezpecném zachdzeni s nimi a o prvni pomoci

4.1.5 verejné provérky

k fadnému provedeni provérek zfizuji vedouci kateder (vedouci odbort a feditelé ostatnich
soudasti ZCU) komise, které provérky provedou a zpracuji zapis o zjisténych skute¢nostech
a zévadach, ktery zaSlou odd¢leni BOZP. Na zaklad¢ pfipominek kateder a pracovist

zpracuje oddéleni BOZP harmonogram odstranéni zavad

4.1.6 rizikové prace a pracovisté

zvySenou pozornost po strance zajisténi BOZP je tfeba vénovat nebezpeCnym pracoviStim
(laboratofte, dilny, zkusebny) a rizikovym pracovistim

zaméstnanci na téchto pracovistich se pravidelné zucastiuji stanovenych Iékaiskych
prohlidek. V piipad€ zhorSeni zdravotniho stavu musi byt zaméstnance pfefazen na takové
pracoviste, kde nedojde k trvalému poskozeni zdravi

rizikovymi faktory jsou zejména faktory fyzikdlni (hluk, vibrace apod.), chemické
(karcinogeny apod.), biologické (viry, bakterie, plisn¢) a nepfiznivé mikroklimatické

podminky (napf. extrémni chlad, teplo a vihkost)

4.1.7 pracovni a §kolni drazy, nemoci z povolani

zaméstnavatel je povinen ohldsit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Urazu stanovenym
organiim a institucim (pojiStovny, Oblastni inspekce prace apod.). Na troven pracovniho
urazu se klade 1 uraz, ktery utrpél zaméstnanec na pracovisti nebo v prostorach organizace
pii Cinnosti, kterd nesouvisi s plnénim pracovnich tkoll, nebo uraz jiné osoby, kterad se s
védomim organizace zdrzuje na jejich pracovistich nebo v prostorach, které nejsou jinak
vetejné piistupny

pro poskytnuti prvni pomoci slouzi 1ékarnicka, v niz je ulozena kniha drobnych urazi, do
které se oSetfeni zapiSe. Obsah 1€karni¢ky kontroluje a dopliuje technik BOZP katedry ¢i
pracovisté

za pracovni (Skolni) Uraz se povazuje jakékoliv poSkozeni zdravi nebo smrt, které byly
zaméstnanci nebo studentovi zpusobeny nezdvisle na jeho vili kratkodobym, ndhlym a
nasilnym pasobenim vné&jSich vlivil pii plnéni pracovnich kol nebo v pfimé souvislosti s
nimi. Pfimou souvislosti neni cesta do zaméstnani a zpét, do stravovny, na vysetfeni ve

zdravotnickém zafizeni ani cesta k nim a zpé€t, pokud neni konéna v arealu zaméstnavatele
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registraci podléhaji pracovni trazy, jimiz byla zptisobena smrt, nebo pracovni neschopnost

delsi nez 3 kalendaini dny. Evidenci podléhaji pracovni urazy, jimiz nebyla zpisobena

pracovni neschopnost nebo byla zplsobena pracovni neschopnost neptesahujici 3

kalendaini dny. Zaméstnanci jsou ve vlastnim zajmu povinni provést zapis v knize

drobnych urazi, kterd je ulozena tak, aby mohla byt pouzita jako podklad pro stanoveni

pottebnych opatieni a pro pozdé¢jsi sepsani zdznamu o urazu, projevi-li se nasledky turazu

pozd¢ji

hlaseni pracovnich a $kolnich uraza

- postizeny, pokud je toho schopen, nebo jiny zaméstnanec, ktery je svédkem pracovniho
urazu, je povinen ihned uvédomit vedouciho zaméstnance. Ten (popt.technik BOZP
pracoviste) je povinen s postiZzenym sepsat zaznam o Urazu, a to nejpozdéji do 5 dni po
urazu. Vyplnény zdznam o trazu potom ihned odesle na oddéleni BOZP

- obdobny postup plati i u skolnich urazt

- zdznam o pracovnim urazu (viz ptiloha ¢.1 Smérnice rektora) se posila ve 5
vyhotovenich, zdznam o Skolnim trazu (viz ptiloha €. 2) ve 2 vyhotovenich

- formuléfe zdznami o Urazu jsou k dispozici na oddéleni BOZP, na www.per.zcu.cz a na

www.olp.zcu.cz

4.1.8 zakazané prace

zakazané prace jsou uvedeny v § 8 zakona ¢. 309/2006 Sb. (zakaz vykonu nékterych
praci) - napf. s azbestem
ve vyhl. €. 288/2003 Sb jsou stanoveny prace a pracoviste, které jsou zakdzany t€hotnym

Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce 9. mésice po porodu a mladistvym

4.1.9 osobni ochranné pracovni pomticky (OOPP)

poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki na ZCU véetnd seznamu
pracovnich ¢innosti, povolani a pracovist pro jejich poskytovani stanovuje smérnice

rektora ¢. 23R/2011.
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4.2

4.2

Smérnice rektora ¢. 23R/2011 - Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiredki

.1 zakladni ustanoveni

ZCU musi vybavit své zaméstnance pro vykon prace OOPP, které je povinna poskytovat:

4.2

4.2

pred nebezpecim piekracovani pripustnych koncentraci Skodlivin v pracovnim ovzdusi

pii nebezpeci bezprosttedniho styku s latkami drazdicimi a poskozujicimi pokozku nebo
sliznici, nebo s toxickymi latkami

pied fyzikalnimi Skodlivinami vzhledem k povaze u¢inka téchto skodlivin, zvlasté tam, kde
je nebezpeci prekracovani nejvyssich pripustnych hodnot téchto skodlivin

pied nebezpecim urazu (mechanické ohrozeni, pad osob a materialu, poleptani, popaleni, el.
proud apod.)

pted ohrozenim nadmérnym teplem, chladem, vlhkem nebo extrémnim stfidanim teplot a
nepiiznivym pocasim

vyzaduje-li to ochrana z divodi hygienickych a protiepidemickych, vcetné ochrany
zdravotni nezavadnosti pozivatin a 1é¢iv - pii prodeji potravin a v zafizenich spole¢ného

stravovani

.2 poskytovani OOPP

seznam poskytovanych OOPP na ZCU je uvedeny v piiloze &.1 této smérnice a na webu

.3 povinnosti vedoucich zaméstnanci

vedouci zaméstnanci jsou povinni zajiStovat OOPP na pracovisti a jejich uskladnéni. Jsou
povinni vyzadovat na zaméstnancich pouzivani predepsanych OOPP a udrZzovani OOPP v
pouzitelném stavu, a kontrolovat odborné a hospodarné zachézeni s nimi

nejméné 1x rocné, a to vzdy pii provadéni verejnych provérek BOZP, se hodnoti v
souvislosti s posouzenim urovné rizikovosti pracovist’ a ¢innosti poskytovani a hospodateni
s OOPP, jejich pouzivani a urovenl udrzby. S rozvojem pracovnich ¢innosti se dopliuji ¢i
méni nadroky na OOPP

vedouci zaméstnanci povéii odpovédného pracovnika katedry ¢i pracovisté (technik
BOZP), ktery povede evidenci ptijcenych OOPP na osobnich kartach, popt. na PC

OOPP se poskytuji téZ navstévam a studentim pii praktické vyuce, pokud to vyzaduje
ochrana jejich Zivota a zdravi, ptipadné¢ z divoda hygienickych

OOPP se poskytuji bezplatné a nesméji byt nahrazovany finanénim plnénim

vedouci zaméstnanci uplatiiuji postihy vii€i zaméstnanctim, kteti poruSuji tuto smérnici
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4.2.4 povinnosti zaméstnanci

zaméstnanci musi pouzivat OOPP pii plnéni téch pracovnich tkoli nebo v piimé
souvislosti s nimi, pro které jsou piidéleny. Drobnou denni udrzbu OOPP provadéji
zaméstnanci sami a organizace jim k tomu poskytuje potiebné prostiedky

zaniknou-li podminky pro vybaveni OOPP, jsou zaméstnanci povinni je vratit ve stavu,
ktery odpovida pfiméfenému opotiebeni

zameéstnanec odpovida za ztratu OOPP, které mu organizace svétila na pisemné potvrzeni
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Cast I1
Hlavni pravidla pri poskytovani prvni pomoci

5. pokyny pro mimo¥adné udalosti

5.1  avodni ustanoveni

e zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot

e na pracovistich musi byt umisténa Iékarnicka prvni pomoci, kterda musi byt vybavena
s piihlédnutim k rizikim provadéné Cinnosti. Za obsah a vybaveni odpovidéd ptislusny
vedouci zaméstnanec

e Vvcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci miize pak nejen omezit

nasledky urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozZeni Zivota.

5.2  (linnosti, které se nesmi pri poskytovani prvni pomoci provadét

e svlékat Saty zranéného (vyjimku tvoti poleptani louhy a kyselinami)

e Vvtlacovat obnazené tlomky kosti u otevienych zlomenin do rany

e odstranovat vy¢nivajici cizi télesa z ran

e nasilné ménit polohu zranéného

e do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfek¢nimi roztoky

e zjiStovat hloubku ran

e ponechat zranéného bez dozoru

5.3  pokyny pro poskytovani prvni pomoci pii bezvédomi

e prifiny - poskozeni mozku, ztrata krve, nedostatek kysliku, chemické zmény krve ¢i
predavkovani 1éky

e nebezpedi - hlavnim nebezpecim pii bezvédomi je uzavér dychacich cest, a to jednak
zapadnutim ochablého jazyka nebo tim, Ze postiZeny nemuize v bezvédomi kaslat a vypudit
tim zvratky ¢i cizi téleso z hrdla

e prvni pomoc - pii zakladni neodkladné resuscitaci postupuje zachrance - laik nasledovné.
Zachrance kontroluje Zivotni funkce postizeného, lehce jim zatfese a hlasit€¢ ho oslovi.
Pokud postizeny nereaguje, zakloni hlavu a tim uvolni dychaci cesty, kontroluje dychéni.
Pokud dycha normélné, ulozi ho do stabilizované polohy, vola 112 nebo 155 a do piijezdu

ZZS sleduje, zdali nedochazi ke zhorsovani dychani
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5.4

pokud postizeny nedycha normaln¢ nebo nedycha vubec, vola 112 nebo 155, neprodlené

zatne resuscitaci polozenim obou rukou do stfedu hrudniku a provede 30 x hrudni

kompresi stlacovanim minimalné 5 cm do hloubky a ve frekvenci minimalné 100 x za

minutu. U déti se komprese provadi do 1/3 hloubky hrudniku. Masaz nepferusujeme. Pti
stlacovani musime nechat hrudnik vzdy z komprese uvolnit

pokud je zachrance trénovany v resuscitaci (zachranari nebo zdravotnici) provede 2
umélé vdechy. Vdechne tak, aby vid¢l, ze se zvedne hrudnik, a nez vdechne podruhé, vycka
poklesu hrudniku. Pak pokracuje v kompresich a dychani v poméru 30 : 2

pokud ma trénovany i netrénovany zachrance k dispozici defibrilator AED, po otevieni
pristroje sleduje jeho hlasové pokyny. Pfilozi samolepici elektrody dle jeho pokynii. Pokud
Jsou zachranci dva, nepierusuje se resuscitace ani pii téchto tikonech. V dobé, kdy pfistroj
analyzuje srdecni rytmus, a v dobé provadeni vyboje, se nesmi nikdo postizené¢ho dotykat
pokud se postiZeny probouzi - pohybuje se, otevie o¢i a dycha normalné, zastavime
resuscitaci. Pokud je nadale v bezvédomi (i kdyz dychd), ulozime ho do stabilizované
polohy. Podle moznosti ho podlozte pokryvkou a druhou ho prikryjte. Snazte se nenechat
pacienta bez dohledu do ptichodu 1ékaiské pomoci

pozor : nasleduje-li bezvédomi po padu ¢i autonehod¢ a je-1i zde moznost poranéni pateie,
neukladejte postizeného do stabilizované polohy, jedin€ v ptipadé zvraceni. V takovém

pfipadé¢ se snaZte neohnout patet postiZzeného

STABILIZOVANA POLOHA

zastava dychani
piiciny - k zastavé dychani muze dojit po padu, zasazeni elektrickym proudem nebo po

poziti jedu

26



Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci Kveéten 2009

e ozivovani vétSiho ditéte nebo dospélého
polozte postizeného na zada, na tvrdou podlozku, podeptete Siji zezadu rukou a zvratte
hlavu postizeného dozadu. Prstem prozkoumejte Usta a odstrafite pifipadnou piekéazku,

blokujici dychaci cesty

55  Kkrvaceni - Krvaceni pusobi vzdy skli¢ujicim dojmem, at’ je z fezné ¢i jiné rany. Ma byt
osetfeno okamzité a klidné. Povazujte krvaceni za vazné:
- kdyz krev siln¢ stfika z rany
- kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru)
- kdyz krvaceni trva déle neZ 5 minut
e tézké krvaceni - U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo béhem kratké doby. U
tézkého poranéni odtéka krev tak volng, Ze se nestaci sraZet. Vasim hlavnim ukolem je
zpomalit tok krve tak, aby se mohla srazit a tak uzavfit poSkozené cévy v ran¢. Zpomaleni
krvéaceni se dosdhne tlakem v misté rany a zdviZenim poranéné koncetiny nad Grovei srdce.
Nesnazte se vymyvat ranu vodou ¢i dezinfekénimi prostfedky. Thned po poskytnuti prvni
pomoci vyhledejte Iékaiské oSetfeni
e jak stavét silné krvaceni
1. polozte postizeného a zvednéte postiZenou Cast téla
2. Odstrante lehce pfistupna drobna cizi télesa, jako napt. tlomky skla, ale nesnazte Se
vyjmout zarazena cizi télesa.
3. pevné pfitlacte na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje k sobé. Pokud je v rané
néjaky pevné Ipici predmét, netlaéime na néj pfimo
4. udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné piivazete obinadlem nebo pruhem latky
5. kdyz krev prosakuje obvazem, neodstrafiujeme jej, ale piito¢ime dal$i tampony a

obinadlo tak, aby drzelo pevné s pivodnim obvazem
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5.6

bodné rany - perforace

hluboka rana, zptisobena zne€isténym predmétem, napi. rezavym hiebikem nebo zubem
zvitete, nese s sebou velké riziko infekce, jelikoz se necistota zanese hluboko do tkané a
rana krvaci piili§ slabé, aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provazeno tuposti,
brnénim ¢i slabosti v poranéné koncetiné, mohou byt poSkozeny nervy ¢i Slachy. Pro
vSechny hluboké rany jsou tedy na misté antibiotika a protitetanova injekce, pokud neni
pacient proti tetanu oCkovan

Sok - Sok je Zivot ohroZujici stav, zplsobeny tézkym trazem, velkou ztratou krve,
popéleninami, nebo rozsahlou infekci. Jeho hlavnim rysem je dramaticky pokles krevniho
tlaku. Podezieni na Sok vyvstava, je-li postizena osoba bledd, zpocena a nékdy omamena ¢i
zmatena bezprostiednd po trazu. Clovék v $oku vyzaduje rychlou lékaiskou pomoc.
Nepodavejte jidlo a piti

prvni pomoc - postizeného v Soku ulozte vleZe na zdda s podloZenyma nohama. Uvolnéte

tisnici Satstvo a pfikryjte pacienta, aby byl v teple. Snazte se ho uklidnit

uraz elektrickym proudem - zasazeni el. proudem miize vést k bezvédomi a zastave
dechu. V mist¢ vniknuti elektrického proudu do téla vznikaji hluboké spaleniny. Muze
byt vnitini poskozeni. Vzdy vyhledejte 1¢kaiské oSetfeni, 1 kdyZ se zda, ze postizeny

utrpél jen malé popaleni
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e prvni pomoc - nejprve vypnéte proud nebo preruSte kontakt mezi postizenym a
elektrickym vodi¢em. NesnaZte se postizeného sami odtahnout, nebot’ byste mohli dostat
zasah elektrickym proudem sami. Namisto toho se snazte odstranit vodi¢ n&jakym
nastrojem, napt. dfevénou nasadou smetaku apod. Zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne,

zahajte ihned ozivovani dychanim z ust do ust. Muzete pokracovat az pul hodiny. Jakmile

postizeny zacne sam dychat, oSetfete popaleniny, ulozte jej do stabilizované polohy a

zafid'te 1ékafské oSetieni

5.7  popaleniny - mohou vznikat piisobenim ohné, pary horkych tekutin, elektfiny, Ziravin
e pii 1éCeni popalenin nejprve odstrante pficinu, napt. vzdalte postizeného od ohné. Nikdy

nedavejte na popaleninu zadnou mast ¢i krém a nepropichujte vzniklé puchyie

e prvni pomoc

1. odstraite ¢ast odévu nasaklou horkym tukem, horkou vodou nebo chemikaliemi
Z popaleného mista téla dfive nez pevné piilne k popalenin€é. Suché spélené zbytky
odévu se z popéleniny neodstraiiuji

2. ponoite popalenou ¢ast do studené, nejradéji tekouci vody nejméné na 10 minut. Je-li
rozsah popaleni velky, pokryjte je Cistym ruénikem nebo prostéradlem nasaklym
studenou vodou

3. po ochlazeni popéleniny ji pfikryjte Cistym suchym obvazem. NepouZivejte vatu ani
jiné ,,chlupaté" materialy. Pokud vezete postizeného do nemocnice, nepfikladejte Zadny
obvaz, protoze kazdé snimani obvazu zptisobuje dalsi bolest

4. popalenou koncetinu podlozZte do vySe a postizenému davejte pit dousky chladné vody,

je-li pti védomi.
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5.8

otravy

Chemické jedy (vCetné domacich Cisticich prostfedkti, parafinu, petroleje, lestidel a barev)

1.
2.

5.8.1

je-li postizeny pii védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz
nesnazte se vyvolat zvraceni. Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v
predklonu tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratkt
kdyZ postizeny ztraci védomi, ulozte jej do stabilizované polohy; piestava-li dychat,

zahajte ozivovani dychanim z st do ust.

ptivolejte 1€karskou pomoc co nejdiive

prvni pomoc pfi otravé oxidem uhelnatym

e postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamofeného prostfedi. Pokud je postizeny v

bezvédomi, ulozime jej na zdda na tvrdou podlozku. Bezvédomi bezprostiedné ohrozuje

zivot. Musime co nejrychleji zajistit dostateéné dychani, zprichodnéni dychacich cest

(umélé dychani nebo dychani spojené s nepfimou masazi srdce)

e  zpruchodnéni dychacich cest :

5.8.2

5.8.3

zaklonime postizenému hlavu, povytdhneme jazyk, predsuneme dolni Celist

pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahdjime umélé dychani

postizeného vzdy ptfevezeme do nemocnice, a to i v piipadé lehéi otravy, kdy je
postizeny pii védomi

léky, alkohol, jedovaté rostliny a plody

je-li postizeny pii védomi, miZzete se pokusit vyvolat zvraceni

v bezvédomi nepodévejte nic Usty. PoloZte postizeného do stabilizované polohy, pfi

zastaveé dechu provadéjte dychani z Gst do ust

ptivolejte co nejdiive lékafskou pomoc

jak vyvolat zvraceni - nikdy se o to nesnaZzte u osoby v bezvédomi. Rovnéz ne tam,

kde doslo k polknuti chemikalii, jako je petrolej, parafin nebo Cistici prostfedky. Nesnazte se

vyvolat zvraceni podanim slané vody ¢i strkdnim prstu do krku. V ostatnich pfipadech se mize

pouzit 15 ml (3 ¢ajové 1zicky) ipecacuanhového sirupu, zapit dvéma sklenicemi vody. Pokud

tento postup nevede ke zvraceni | béhem 20 minut, mize se jesté jednou opakovat. Jakmile

postizeny za¢ne zvracet, drzte mu hlavu sklonénou dold, aby nedoslo k duseni ¢i vdechnuti

zvratku
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5.9

poranéni kosti - zlomeniny

vSechny zlomeniny vyzaduji Setrné zachdzeni a peclivé oSetfeni, abychom poranénému

nezptsobili neSetrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a orgdnii (svald, cév a nervi).

priznaky - deformace koncetiny, u otevienych zlomenin - tlomky kosti, nepfirozena

pohyblivost, bolestivost, otok, krevni vyron

prvni pomoc

1. zakladnim pravidlem je dokonalad fixace = znehybnéni zlomené kosti - zamezite tak
dalsim komplikacim (krvaceni) a vyrazn¢ omezite bolestivost

2. Znehybnit musite kloub vzdy nad a pod zlomeninou

3. pfi oSetfovani oteviené zlomeniny dbejte na sterilitu - pfikladejte proto vzdy na ranu
sterilni kryci obvaz.

4. oSetfit mizete 1 improvizovan€ - dolni koncetiny pevnym svazanim k sobé, fixovat
ptikryvkou

5. prilozenim obalené hiillky nebo vétve, pomoci odévu apod.

6. znehybnéni zlomenin na horni koncetiné pomoci satkt a dlah

5.10 poranéni kloubii

prvni pomoc
1. poranény kloub chlad’te, tim zmirnite otok a bolest
2. znehybnéte kloub v poloze, ve které je nastaven

3. nikdy se nesnazte kloub napravit

5.11 pokousani a bodnuti hmyzem

zvireci kousnuti - pfi pokousani psem, kockou ¢i koném vyhledejte 1ékaiské oSetfent,
jelikoz vétSina téchto ran je infikovdna a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotiebi
protitetanova injekce u neockovanych osob, popiipad¢ stehy. Pfi pokousdni nezndmym
zvifetem je nutné vyhledat Iékaiské oSetfeni, mlize byt zapotiebi ockovani proti vztekling
hadi usStknuti - jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétSin¢ pifipadl neni jeji ustknuti
nebezpecné. MlZe byt vSak nebezpe¢né malému ditéti. Dojde-1i k uStknuti zmiji, omyjte
okoli rany, podejte paralen k tlevé bolesti a pokud se jedna o dité, udrzte je v klidu.
Vyhledejte 1ékatskou pomoc

hmyzi kousnuti a bodnuti - kousnuti a bodnuti bézného hmyzu, napt. komart, zptisobuje
mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi bodnuti vcelou nebo srSném se pokuste nejprve
odstranit zihadlo z rany cistym nehtem nebo Spickou noze. Dejte pozor na znamky

anafylaktického Soku
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o anafylakticky Sok - vzacn¢ miize byt jedinec hypersensitivni na urcity typ kousnuti ¢i
bodnuti hmyzu, vétSinou kdyz byl jiz dfive kousnut ¢i bodnut. Pii opakovaném postizeni
timto druhem hmyzu se mutize objevit teézka alergickd reakce, znama jako anafylakticky
Sok. Z priznakil jsou to dechové obtize (jako pfiznak zUzeni dychacich cest) a dalsi
priznaky Soku. Pfi téchto piiznacich bezprostfedné po kousnuti ¢i bodnuti hmyzem volejte

rychlou lékatskou pomoc

5.12 dialezita telefonni Cisla

RYCHLA LEKARSKA POMOC (ZACHRANKA) 155
POLICIE CR 158
HASICI 150
MEZINARODNI LINKA TiISNOVEHO VOLANI 112
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