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Uvod

Noha uriznuta pilou?
Nastésti ne ...
Ale cela rada jinych, neprijemnych rizik...




Nejen ochranné pomucky mit, ale je i spravné pouzivat
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Skartovacka
Nenaklanét se s
kravatou

Nenaklanét se
priveskem na krku

Pozor na nahlé
otevreni dveri !!




Ostré hrany predmetu,
prekazejici predmety

Ostrazitost

Na znameém misteé se
najednou objevi

novy predmet,

ktery mGze mit napf.
ostré hrany, nebo byt
jinak nebezpecny

(stojan s tabuli uprostred
chodby aj.).



Bezpecnostni pokyny u elektrickych zarizeni

seznamit se s nimi

pouzivat
,Selsky rozum®

Pokud je se
zarizenim problém,
informovat o ném
sekretariat a
technickou skupinu.




Fontana
dat pozor na vyplaveni
vodou

dat pozor na opareni
horkou vodou

dat pozor na zvedani
tézkych predmétu




Riziko opareni horkou
vodou

rychlovarna konvice
kavovar

fontana

rozliti vody i studené do

pocitace, klavesnice,
atd.




Riziko pozaru

Nenechavat
konvici na
varnem
podstavci !!

Netyka se jen
jedné kuchynky.




Kuchyn zapalila rychlovarna konvice

Stale castéji se hasici setkavaji s pozZary, na jejichz pocatku je zavadny elektricky
spotfebié. Nejinak tomu bylo ve stfedu odpoledne ve SlusSovicich. Rychlovarna
konvice zapalila kuchyniskou linku, vvhnala z domu dvacitku obyvatel a zplodinami
se priotravili dva lidi.

Publikované

pripady

¢tvrtek 22. listopadu 2012, 13:40 A FOTO: HZS ZLK

Zdroj: https://www.novinky.cz/vase-zpravy/zlinsky-kraj/zlin/590-13766-kuchyn-zapalila-rychlovarna-konvice.html



https://www.novinky.cz/vase-zpravy/zlinsky-kraj/zlin/590-13766-kuchyn-zapalila-rychlovarna-konvice.html

Riziko pozaru

* Nabijecky ruznych mobilu, loT zarizeni
* Nejnovejsi verze mobilnich telefonu, kterym
exploduje baterie...

Stfeda 14. zafi 2016. Radkz
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Baterie Note 7 vybuchuji. Samsung zastavil
prodej a meni telefony

Samsung zastavil prodej modelu Note 7, ktery se dostal na pulty teprve pied par dny. V
nékolika pripadech se totiz pfi nabijeni vznitila baterie a vybuchla. Zastaveni prodeje se
tyka i Ceské republiky. Piivodné mél vracet i penize, ale podle poslednich informaci

bude jen ménit pristroje za noveé.



Pozor na cestu za
vsech okolnosti

Pozor na pruchody
zuzenymi misty

Davat pozor na cestu
za vsech okolnosti

Nahle tabule v cesté




Pozor na vihkou
podlahu

Zejmeéna po ranu

ale i vlhka podlaha
od bot
v zimnim obdobi




Pozor na pad tézkych predmétu z vysky
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Lékarnicka — kuchynka




Pozor na izolovanost

Vetsi klid (koule z vnéjsi strany dveri)

Pokud se nékomu pritizi, ostatni se o tom
nemusi dozvedet

Davat pozor na neobvyklé chovani
(kolega, ktery je v praci neni na obvyklé
kavicce apod..)

Telefony umi tisnova volani



Do terénu, sluzebni cesty

* Aplikace zachranka do mobilniho telefonu

* Jednim stiskem odesle SMS s polohou na
zachranné centrum a spoji hovor

* Informace k prvni pomoci

vcetné metronomu pro poskytovani prvni
pomoci



Aplikace zachranka

T-Mobile CZ = : @ 7 60% o T-Mobile CZ = 7:56 @ 7 61% @4
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Dodrzovat
bezpecnostni pokyny

Informacni znacky
Prikazové znacky
Zakazové znacky

Unikova cesta,

l *"""—'R nouzovy vychod

POZOR !
ELEKTRICKE
ZARIZENI

HLAVNI
VYPINAC

VYPNI
V NEBEZPECI !

NEHAS VODOU
ANI
PENOVYMI PRISTROJI !




Dodrzovat
bezpecnostni

pokyny

Ohlasovna pozaru —
vratnice

NEHAS YODOU
ANI PENOVYMI PRISTROJI !




Umisténi hasicich pristrojti

Katedra i NTIS
chodby u WC

e Praskovy

. CO,

Hydrant

Hasici pristroj
jeiuvelkého
schodiste




Unikové vychody

- po vnéjsim schodisti

- vnitrkem budovy
opatrnost pfi pouzivani

- klasicka schodisté

1 pozarni vytah —v NTISu
ponechat lidem
s pohybovym omezenim

3 ostatni vytahy nejsou pozarni !!

Unikova schodiété — oznacéeni
predepsanymi znackami




Pri pozaru

nepouzivat

vytahy 11!

Jedina vyjimka
—vytah v NTISu




Pozarni smérnice — vyveésena u vytahu




Reakce na vyhlaseni poplachu

* Opustit budovu

* Nestat hned pod okny, pokud by doslo k jejich
prasknuti vlivem pozaru apod.

e ,Opravdu jste si jisti, ze v této budove pozar
vzniknout nemuze?“
— Silové kabely ve vodé na serverovné 3.p
— Vytopeny strop ve skladu papiru
— Vytekly obsah klimatizace do garazi
— Serverovna v garazi vytopena fontankou
— Odpadavajici plat z plasté budovy
— Odpadavajici stropy v krytu namesticka



Laserova ukazovatka

Nesvitit lidem
laserem do ocCi

stejné tak pozor na
lasery napr. v DVD
mechanice

ne vzdy ve
viditelném spektru!!
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Rozvadéce v laboratorich




Rozvadéce v laboratorich

Cervené tladitko pro
rychlé vypnuti

privodu elektricke
energie do mistnosti

POZOR !!!!
Zasuvka pro uklid
(hned u dveri) neni
ovladana timto
jisticem, je tedy
stale pod proudem




Kancelare bez rozvadéece

* Neni néjaky centralni vypinac elektriny pro
patro

* Klice od jisticovych dveri
a manipulace s nimi
— spravce budovy




Zabouchnu si klice od kancelare, co
mam delat?

* Ve vratnici maji univerzalni kli¢, nepujci Vam
ho ale pujdou s Vami odemknout kancelar

* Pozadam néekoho s univerzalni kartou, kdo mi
muzZe pomoci



Vypinac datovych projektoru

* Nejde-li Vam datovy projektor a jistice jsou
nahozené (jde pocitac ze zasuvky),
zkontrolujte nejprve vypinac u tabule

W

- PROJEKTOR
AN\

Novy atraktivni vzhled
z autorské dilny Petra Lobaze




Vlybér pro nas

e U kazdého elektrického zarizeni (skartovacka,
kopirka, mikrovinka, kavovar) jsou umistény
bezpecnostni pokyny pro praci s danym
zarizenim. Pred pouzitim nutnost seznamit se
S nimi.

e Skartovacka — nenaklanét se k ni s kravatou.

* Prace na elektrickém zarizeni — otevreni PC,
vymena zarovky



BOZP

 Povinnosti zaméstnavatele
— Zdakonik prace ( zakon 262/2006 Sb.)
— Zdakon o ochrané verejného zdravi (258/2000 Sb.)

— Zakon o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace
(174/1968 Sb.)

— O inspekci prace (251/2005 Sb.)
* Povinnosti zameéstnance
* Bezpecnostni management

— Strategie, aktivizace personalu, planovat a stanovit normy,
sledovat vykon, uceni se ze zkuSenosti



Povinnosti zameéstnance

* Povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi
fyzickych osob, kterych se bezprostredné dotyka jeho
jednani, pripadné opomenuti pfri praci.

e Znalost zakladnich povinnosti je nedilnou a trvalou
soucasti kvalifikanich predpokladli zaméstnance

Citovano z Ucebni text ke Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi

pfi praci, ZCU 2009




Povinnosti zamestnance

Ué&astnit se $koleni
Podrobit se predepsanym preventivnim prohlidkam

Dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zameéstnavatele
k BZOP, s nimiz byl seznamen

Dodrzovat stanovené pracovni postupy, pouzivat ochranné
pomucky

Nepozivat alkoholické napoje a jiné navykove latky na
pracovistich zameéstnavatele, nekourit na pracovisti

Oznamovat nadrizenému nedostatky a zavady na pracovisti

Bezodkladné oznamit nadrizenému pracovni Uraz



Povinnosti zamestnance

* Podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho
zamestnance pisemneé urceného zameéstnavatelem
zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek

 Dbat o bezpecné skladovani materialu, ten nesmi
nikoho ohrozit padem, ostrymi hranami apod.



Hygienické pozadavky

e Osvétleni pracovisté
— Osvetlovaci otvory musi byt vybaveny clonicim
zarizenim
— Osvétleni nesmi byt priCinou oslnovani
* Prostory pracovisteé
— Na jednoho zaméstnance min 12m?3 pfi praci l,lla

— Pro 1 zameéstnance volna podlahova plocha min 2
m? mimo zafizeni a spojovaci cesty, Sife plochy
pro pohyb nesmi byt zuzena pod 1m



Hyg. pozadavky — zobrazovaci jednotky

 Obraz nesmi kmitat, poskakovat, stridat se jas
e Jas a kontrast snadno regulovatelny

 Moznost posunout, natacet, naklanét obrazovku dle
potreby

 Nesmi vznikat reflexy ze svitidel, oken
» Vzdalenost od o¢i min 400mm, jas ne < 35cd/m?
e Klavesnice musi byt oddélena od obrazovky



Pracovni Uraz

e Poskozeni zdravi Ci smrt zpusobené nezavisle
na jeho vuli pusobenim vnéjsich vlivu pfi
plnéni pracovnich ukolu nebo v primé
souvislosti

* NENI to cesta do zaméstndni a zpét, do
stravovny, na vysetreni ve zdravotnickém
zarizeni ani cesta k nim a zpét, pokud neni
konana v arealu zaméstnavatele



Registrace, evidence pracovnich urazu

* Registrace

— Pracovni neschopnost delsSi nez 3 kalendarni dny

 Evidence

— Pracovni neschopnost max. 3 kalendarni dny

e Sepsani zaznamu o urazu do 5 kalendarnich
dnu



Konkrétni priklady

Praktické priklady...



Tabulka rizik — kancelarské prace

Tabulka bezpecénostnich opatieni

Narazeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly,
skrine, zasuvky, a zafizeni v kancelarskych a
skladovacich mistnostech.

Spravné rozmisténi kancelarského
nabytku a zafizeni (min. prichody
550 az).

Udrzovani poradku.

DuUsledné zavirani dvirek skfini,
zasouvani zasuvek stoll a
skrinék.

Pad kancelarskeho zarizeni po ztraté jeho
stability.

Spravné stabilni postaveni vysSich
skfini a kancelarskeho nabytku.
Nesedat na okraje stolu a zidli.
Nevystupovat na zidle, zejména
na pojizdné s kolecCky.

Zranéni ruky, prstu, propichnuti, porezani pfi
praci s kancelarskymi pomuckami (seSivackou,
nozem).

Spravné zachazeni s
kancelarskymi pomuckami.

Pfi seSivani tiskopisl nevsunovat
prsty do Celisti seSivacky.

Pad predmétu a véci na nohu pracovnika.

Udrzovani pofadku na stolech a
ve skfinich.

Rovnomeérné ukladani predmeétd
do skfini a regalu.
NepretéZovani polic, regald.

Opareni vodou, horkymi napoji.

Opatrnost pfi vylévani horké vody
z varnych konvic.

Zabranit preliti nadob horkymi
tekutinami a napoiji.




Rizika — kancelarska technika

Tabulkarizika

Tabulka bezpecnostnich opatreni

Nespravna obsluha a neodborna oprava
technik (elektrospotrebicu, skartovacich
stroju)

uraz elektrickym proudem,

mechanické poraneéni,

nevhodna ergonomie pracovisté
(nedostatek prostoru na pracovnim miste,
nevhodna vyska pracovniho stolu, mala
pracovni plocha, nevhodné pracovni
sedadlo, maly volny prostor pro nohy -
bolesti patefe, hlavy, pohyboveého
aparatu),

rozlozeni vedeni a kabelu v prostoru
pohybu zaméstnancu (el. pFipojky,
pridavna zarizeni, telefonu atd.) - zvysené
nebezpedi Urazu,

neporadek na pracovisti.

Poradek na pracovisti.
Prohlidky, kontroly, revize el.
spotrebicu.




Rizika — zobrazovaci jednotky

Tabulka rizika

Tabulka bezpeénostnich opatreni

Zrakova zatez:

— sledovani kritického detailu na obrazovce,

— nevhodné osvétleni a umisteni obrazovky -
okenni otvory proti obrazovce nebo za
obrazovkou,

— o0slnéni - nevhodnym umisténim umeélého
osvetleni, nemoznost regulace denniho
svétla (zaluzie, zavésy),

reflexy na obrazovce (kontrast, osvétleni,

nevhodny software).

Preventivni lekarské prohlidky.
Stanoveni rezimu prace a
odpocinku. Pro odpocinek
zraku se periodicky divejte
mimo monitor, zamérfujte zrak
na vzdaleny bod. DulezZité je i
mrkani - pomaha chranit a
promazavat odci.

Jednostranne zatizeni pri obsluze klavesnice a
mysi (syndrom karpalniho tunelu).

Pouziti (gelové) podlozky pod
zapesti.

Moznost vzniku obtizi pohybového aparatu -
nevhodné usporadani pracovniho mista -
nedodrzeni minimalnich rozmérdu pracovniho
mista, nevhodné umisténi obrazovky -
neustalé otaCeni hlavy (bolesti kréni patere a
hlavy).

Stanoveni rezimu prace a
odpocinku.

Nevhodné mikroklima.




Bezpecnostni tabulky

Od 1.ledna 2003 musi byt informativni znacky
pro unik a evakuaci osob a znacky prekazek na
unikovych cestach viditelné a rozpoznatelné |
pri preruseni dodavky energie minimalné po
dobu nezbytné nutnou k bezpecnému
opusteni objektu.

NejCastéji se pouzivaji tabulky z

fotoluminiscencniho materialu. '# I




Lasery

Vysoka koherence a maly rozptyl
laserového paprsku muize zpUsobit soustredéni
paprsku pouze do extrémné malého bodu na
sitnici, coz vede k bodovému prehrati sitnice a
trvalému poskozeni zraku.

KTP/YAG crystal
for SHG to 532 nm




Tridy laseru

1l a)

11l b)

IV

Mozny trvaly pohled do svazku laserovych paprsku

Kontinualni a viditelné zareni, primy pohled do zdroje
mozny, oko chrani mrkaci reflex

Jako 1, ale oko jiz muze byt poskozeno za pohledu do
zdroje pomoci optické soustavy (dalekohled)

Nebezpeci poskozeni oka, nutno pouzivat ochranné
pomucky — i pfi pozorovani odrazu, max. emise 0.5W

jako lllb), emise prekracuje vykon 0.5W
schopné zpUsobit popaleniny, rezné rany, pozar

BéZné dostupné lasery max. ve tridée Il (optické soustavy cd prehravaci)

Bézna laserova ukazovatka 1-5mW




Zasady bezpecnosti pri praci s laserem

Vyvarovat se zasahu oci primym nebo odrazenym
paprskem

Nikdy se nedivat do optiky laseru v provozu

Nikdy nepozorovat paprsek optickou soustavou
(dalekohled,...)

Proti pusobeni neviditelného zareni nechrani oko
cloveka zadny reflex, pokud prochazi ocni cockou,
doba pusobeni muze byt vétsi nez 0.25s (mrkaci
reflex)



Druh horlaveé latky

m Druh horlavé latky

A Horeni pevnych latek horicich plamenem nebo
Zhnutim
B Horeni kapalnych latek a latek, které do kapalného

skupenstvi prechazeji
C Horeni plynnych latek horicich plamenem
D Horeni lehkych alkalickych kovu



Hasici pristroje

e Pénove

* Vodni

* Praskove
 Snehoveé

* Halotronove




Pénovy HP

Vhodny:
— Pevné horlaveé latky
— Benzin, nafta, mineralni oleje a tuky

— Horlavé kapaliny misici se s vodou
— Horlavé plyny
Nesmi se pouzit:

— Elektricka zarizeni pod proudem
— Lehké a horlavé alkalické kovy




Vodni HP

Vhodny:
— Papir, drevo, pevné horlavé latky
— Alkoholy

— Benzin, nafta, lih, redidlo

— Horlavé plyny, cenné materialy (archiv)
Nesmi se pouzit:

— Elektricka zarizeni pod proudem

— Lehké a horlavé alkalické kovy

— Latky prudce reagujici s vodou (kyseliny)

— Rostlinné a zivocisné tuky a oleje




Praskovy HP

Vhodny:
— Elektrické zarizeni pod proudem
— Horlavé plyny
— Benzin, nafta, oleje
— Pevné materialy
— Pocitace, televizory, elektronika

— Drevo, uhli, textil
Nesmi se pouzit:
— Lehké a horlavé alkalické kovy




Snehovy HP (CO,)

Vhodny:
— Elektrické zarizeni pod proudem
— Horlavé plyny
— Horlavé kapaliny
— Jemna mechanika a elektronickeé zarizeni

— Pevné horlavé latky typu drevo, textil, uhli
Nesmi se pouzit:

— Lehké a horlavé alkalické kovy

— Horlavy prach

— Sypké latky

Pfi potfisnéni pokozky CO, hrozi nebezpeci vzniku omrzlin!



Halotronovy HP

Haseni vSech materialu s vyjimkou
pevnych zhnoucich latek.

Vhodny:
— Haseni automobild
— Jemna mechanika a elektronika,
pocitace
— Elektricka zarizeni pod proudem
— Archivy, cenné materialy

Nepouzivejte v uzavrenych prostorech
bez vetrani — hrozi poskozeni zdravi !



Umisténi, kontroly

Snadno viditelné a volné pristupné

Kde je nejvyssi pravdépodobnost pozaru

Pfenosné na sténu, rukojet nejvyse 1.5m nad zemi
HP umisténé na podlaze musi byt zajistény proti padu

Kontrola po pouziti, mechanickém poskozeni, jinak 1x
rocné odbornou firmou

Od 1.7.2008 nové objekty k bydleni musi byt vybaveny
prenosnymi pristroji s hasici schopnosti min. 34A



Pouziti

e Zasah vzdy po smeéru véetru
* Horici plochu hasit od kraje

* Pouziti znazornéno graficky na kazdém hasicim
pristroji, doplnéno kratkym popiskem




Prvni pomoc

 Akutni stav

— Nahle vzniklé onemocnéni, na jehoz vzniku se
nepodilel urazovy déj

— Napt. infarkt, mozkova prihoda, kolapsovy stav
* Uraz

— Stav vznikly na zakladé poranéni

— Dopravni nehody, sport, ...



1. Co je zivot bezprostredneée
ohrozujici stav

Zastava krevniho obéhu

— Srdce prestane pumpovat krev
Bezvéedomi

— Postizeny nereaguje na vnéjsi podnéty
Zastava dechu

— Lapave dychani, promodrala barva v obliceji

Hmatani tepu na krkovici je pro neskolenou
osobu ztrata casu => ozivovani (resuscitace)



2. Co udélat nejdriv a co potom

Nejdriv volat tisnovou linku (155, 112)
Pokus sehnat pomocniky

Bezpecnost zachrancu je prioritou

Meéne je vice

— Délat poradné zakladni véci nez Spatné slozité
cinnosti, které neumime



3. Mechanismy vzniku
nahlé zastavy obehu
PORUCHA SRDCE (zastava srdce => nedostatek
kysliku v mozku)
* Krev je okyslicena, ale nic ji nepostrkuje k
organum
 Behem nékolika (desitek) sekund
* Nahly kolaps relativhé zdravého c¢lovéka

e /pocatku je v téle dostatek kysliku, hlavnim
ukolem je dostat jej do mozku



3. Mechanismy vzniku
nahlé zastavy obehu
PORUCHA DECHU (duseni => nedostatek kysliku
v krvi => orgdnech => zastava obéhu )

* Porucha dychani

— Uraz, vdechnuti ciziho télesa, tonuti, astma, otrava
tlumici dechova centra v mozku

* Vyvoj nekolik minut
* Hlavnim ukolem je obnovit ucinné dychani



4. Uvolnéni dychacich cest

e Zaklon hlavy
e Zkontrolovat Cistotu ustni dutiny

— Vycistit zvratky, vyjmout cizi télesa

— Vypuzovaci manévry — silné udery mezi lopatky pri
poloze téla hlavou Sikmo dolu



5. Ozivovani — nepfima masaz srdce a
dychani z plic do plic
NEPRIMA MASAZ SRDCE

vetsinou pro zachranu klicova a neni treba
ztracet cas dychanim z plic do plic

Napjatyma rukama rytmicky stlacujeme hrudni
kost uprostred hrudniku (asi mezi prsy) do
hloubky cca 5cm (dospely), frekvenci asi 2x za
sekundu.



5. Ozivovani — nepfima masaz srdce a
dychani z plic do plic
DYCHANI Z PLIC DO PLIC

jen tehdy, pokud evidentné predchazela
nehoda s poruchou dychani (tonuti, uraz
hlavy, obliceje, zaskoCené sousto)

Nadechneme se, zkontrolujeme zaklon hlavy,
ucpeme postizenému nos, odtlacime bradu a
do jeho ust vydechneme.



6. KrecCe

Pockame az sami odezni a €as vyuzijeme na
tisnové volani

Nikdy nasilim nepacime celist a nesnazime se
vytahnout jazyk (poranéni,vdechnuti krve)

Az odezni — zkontrolovat, zda normalné dycha

Pri pochybach — bod 4., event. bod 5.



7. Urazy

Vzniku bezvedomi predchazel uraz:

e Zastavit tepenné krvaceni (tlakovy obvaz)

* Uvolnit dychaci cesty (bod 4)

* Manipulovat s postizenym jen kdyz je nutné

* Vyvarovat se prudkych pohybd,
hlava a télo udrzuji stejnou osu



8. Tonuti

Dostat z vody
Otocit na bok, vycistit usta

Podporit dychaci cesty udery dlani mezi
lopatky

Nedycha — otocit na zada, ozivovani (bod 5.)



9. Do jaké polohy?

Vzdy zajistit, aby byl v teple

Ka
Za

V

je,
mirné za

vz komunikuje — poloha v polosede se

orenyma rukama

pezved
pokuc

omi a dycha — ponechat v poloze, v jaké
neni riziko zvraceni — na bok s hlavou

klonénou a usta otocena k podlozce

(stabilizovana poloha)

V bezvédomi, nedycha zretelné — otoCime na zada
a mirné zaklonime hlavu, zajistit event. ozivovani



10. Vytrvejte

* Nepocitejte, ze zachranna sluzba dorazi drive
nez za 10 minut

* Ozivovani dokud neprevezme profesionalni
tym, nebo postizeny nezacne samostatné
normalné dychat



Krvaceni

Zpomaleni — tlak v misté rany a zdvizeni
postizené koncetiny nad uroven sdrce

Pritlacit na ranu gazovy tampon

Udrzovat tlak na ranu tim, ze se tampon pevné
orivaze obinadlem nebo pruhem latky

Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstranovat
jej, ale pritocCit dalsi vrstvy




Uraz elektrickym proudem

* Vypnout proud, prerusit kontakt mezi
postizenym a elektrickym vodicem — néjakym
nastrojem

e Zjistit zda dycha

e Osetrit popaleniny, ulozit do stabilizované
polohy, |ékarske osetreni



Dostupnost prezentaci, materialu
k BZOP

Na intranetu KIVu



